
 

У В А Ж А Е М Ы Е   Р О Д И Т Е Л И !!! 
ПОИГРАЙТЕ С ВАШИМИ ДЕТЬМИ В ИГРЫ, КОТОРЫЕ 

СПОСОБСТВУЮТ РАЗВИТИЮ ОБЩЕНИЯ 
 «Кругосветное путешествие» 
 Участники называют страны, которые они хотели бы посетить: Игорь - 
Италия, Галя - Греция, Саша - Судан, Петр - Парагвай, Маша - Мексика, Лена - 
Люксембург, Яна - Япония и т.д. Можно дополнительно поставить условие, что 
участники должны называть только те страны, которые они действительно 
хотели бы посетить.  
 «Профессиональное обучение» 
 Участники называют профессии (специальности), которым они хотели бы 
обучиться: Слава - сантехник, Полина - педагог, Андрей - актер, Женя - 
журналист, Оксана - окулист и т.д. Здесь также можно дополнительно поставить 
условие, согласно которому участники должны называть только те профессии, 
которым они действительно хотели бы обучиться.  
 «Цифровая биржа» 
 Игра рассчитана на 10-15 человек. Каждому участнику выдается 
определенное количество (например, десять) небольших карточек (это могут 
быть просто мелко нарезанные бумажки), на каждой из которых проставлены или 
проставляются участниками цифры от 1 до 10.  
 Задача игроков заключается в том, чтобы собрать 10 карточек с одной 
какой-нибудь цифрой. Побеждает тот, кто сделает это самым первым.  
 Как показывает опыт, данная задача усложняется, в первую очередь, тем, 
что иногда несколько человек начинают собирать одну и ту же цифру, в 
результате чего обязательно проигрывают, если кто-то не уступит.  
 В процессе игры необходимо договариваться с людьми, у которых есть 
собираемая цифра, осуществляя своеобразный «бартер», т.е. меняя «ненужные» 
цифры на «нужные».  
 «Атомы и молекулы» 
 Игру рекомендуется проводить на улице или в достаточно просторном 
помещении.  
 Участники произвольно двигаются по игровой площадке, изображая 
беспорядочное движение. Они – «атомы». По команде ведущего «Молекулы по 
три!» все участники быстро разбиваются на группы по три человека в каждой. 
«Атомы», не успевшие стать частью «молекул», либо выходят из игры (в этом 
случае игра продолжается до тех пор, пока не останется два-три игрока), либо 
выполняют какие-то творческие задания.  
 Эту игру можно использовать и как составную часть или этап каких-либо 
более продолжительных игр и упражнений или мероприятий (например, когда на 
каком-либо празднике большое количество людей нужно быстро разбить на 
команды по 5 человек в каждой).  
 «Фруктовый салат» 
 Эта веселая игра рассчитана минимум на 12 человек. Участники игры 
должны сесть в круг так, чтобы у каждого было свое определенное место, 



 

например, если участников игры 12 человек (не считая организатора), то и 
стульев должно быть столько же. Ведущий становится в центр круга и называет 
3-4 (в зависимости от количества участников) вида фруктов: бананы, яблоки, 
апельсины, груши. Каждый участник должен выбрать себе один из видов (можно 
раздать участникам игры карточки, на которых обозначен какой-либо фрукт, 
чтобы предотвратить неравное деление). После того, как каждый участник игры 
выбрал себе какой-либо фрукт, ведущий начинает игру.  
 Ход игры: Ведущий громко называет какой-либо из обозначенных фруктов, 
после чего те игроки, что выбрали названный ведущим фрукт, должны быстро 
поменяться местами. Ведущий стремится занять освободившееся место. 
Участник игры, которому не хватило места, становится ведущим. Если ведущий 
говорит слова «Салат» или «Тарелка», то местами должны поменяться все 
участники игры.  
 «Поменяйтесь местами те, кто...» 
 Ведущий громко говорит «Поменяйтесь местами те, кто умеет водить 
машину (умеет плавать, считает себя умным, делает по утрам зарядку, любит 
читать фантастику, больше трех раз смотрел фильм «Служебный роман», пишет 
стихи, умеет играть на гитаре, серьезно занимается спортом и многое другое)». 
Преимущество этой игры, состоит в том, что, во-первых, в данной игре 
невозможно предугадать то, сколько человек в той или иной ситуации пожелает 
поменять место (ведь невозможно заранее предсказать, сколько человек (и кто) 
считают себя умными людьми), что делает игру более напряженной и 
интересной, а, во-вторых, участники игры или наблюдающие за ней, могут узнать 
друг о друге много интересного.  
 «Молчаливое рисование» 
 Участники игры делятся на несколько групп по 5-7 человек (желательно, 
чтобы количество участников в группах было равным). Каждой группе выдается 
по листу ватмана. Листы ватмана прикрепляются скотчем к столам, за которыми 
участники игры работают (если столов нет или их мало, то можно прикреплять 
листы к полу или к стенам). Всем участникам выдаются кисточки и краски 
(можно давать цветные карандаши, фломастеры, маркеры, но кисточки с 
красками - это самый лучший вариант).  
 По условию игры участники должны (ни в коем случае не договариваясь 
заранее) молча (можно предложить, чтобы они одной рукой закрывали рот) в 
течение определенного времени (5-10 минут) нарисовать что-либо.  
 Можно поставить условие, что картина должна быть целостной, а не 
состоять из отдельных и ничем не связанных рисунков. Также можно заранее 
оговорить тематику групповых картин («Лето», «Космос», «Идеальный дом», 
«Наша квартира», «Наша семья» и др.). Желательно, чтобы процесс 
«молчаливого рисования» сопровождался какой-либо музыкой (например, рок-н-
роллом), подходящей к ситуации.  
 По окончании работы участники должны придумать названия к своим 
картинам. Также необходимо, чтобы все участники (внутри групп или все, если 
их немного) рассказали о своих ощущениях и впечатлениях, которые у них были 
вызваны данной игрой.  


